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OAHIEZ XPHZEQZ

MapakaAoUpe dIaBACTE TTPOCEKTIKA TIG 00NYieG XPAONG Kal QUAAETE TEG yIO JEAAOVTIKI avagopd

H eTaipia dev euBuveTal yia TuxdV TUTTOYPa@IKG AGBN Kai diatnpei To dikaiwpa aAAaywv Xwpig TTPOoEIdoTToinoN

H ocuokeun gival ouvvopun pe TIG 0dnyieg ao@dAgiag
Kol NAeKTpOUayVvNTIKAG cupBaTtétnTag Tng EE

C€




AlaBAoTE TTPOCEKTIKA TIG 03NYiEg XPAONG TTPIV ATTO TNV TTPWTN XPHON TNG CUOKEUNG .

2nuavTikég odnyieg TepiExovTal oTto BIBAI0 0dNnyIWY TTOU APOPOUV TNV ACQPAAEIO GAG Kal TN OWOTH
Xprion Tng ouokeung . Otav gival o€ xprion n ouokeun Ba TTPETTEl TTAVTOTE va akoAouBouvTal ol odnyieg
ac@aAeiag .

AloBdoTe pe TTpoooxn TIG odnyieg XprAoNG KAl KPATATTE TIG O€ AOPAAEG ONUEIO yia HEAAOVTIKN
xpnon.

H ouokeun atreuBUiveTal yia XprRon o€ €TTayyEAUATIKOUG XWPOUG.

H cuokeun TTPETTEl va XPNOIYOTIOIEITE JOVO YIa TNV evOEdEIYUEVN XPRoN.

Mpiv TN oUvdeOn TNG CUOKEUNG PE TO peUUA , TTPETTEI TTPWTA va €AEyEETE €dv N TAON TTOU
UTTOOEIKVUETAI YIO TH OUCKEUN €ival CUPQWVA PE TNV TACN TNG KEVTPIKAG TTAPOXAG Tou OTTITIOU
aag.

Mpétrel TAvTa va OUVOEETE T OUOKeEUN o€ TIpida TTou dl1abéTel yeiwon. H un tpnon Tng
Tapatmavw odnyiag PTTopei va odnyrioel o€ nAeKTpoTAngia kai oe evdexduevo aofapd
TpaupaTiopo Mpétrer yia Adyoug acpaAeiag ,n Tpida va TTANpPEi TIg TTPodiaypagEg TTou IoXUoUV
0Tn €KAOTOTE XWPa KaTtolkia oag .Mpiv ToTToBeTACETE TO QI OTNV TTPida Ba TTPETTEI VO YVWPICETE
€Av N nNAeKTPIKA 0ag eykataoTacon OI1aB£Tel yeiwaon , €dv OxiI Ba Tpétel va ateuBuvbeite o¢
évav €EOUCIOdOTNPEVO TEXVIKO YIo va TTPpORei 0 OAEG TIGC QTTAPQAITNTEG EVEPYEIEG TTOU
AmmaIToUVTal OUTOOWOTE N NAEKTPIKA OAG €YKATAOTACN VA TPOTTOTIOINGEl CUPQWVA ME TIG
TEXVIKEG TTPOBIAYPAPES TNG XWPAS TAG.

H eyylnon akupwveTai yia o1rolodrTrote AdBog oTn cuvdeon .

H emokeun a1mé pn e§ouaiodoTnuévo TeXVIKO O€PBIG , aKUPWVEI TNV eyyunon .

Mpétrel TAvTa n ouokeun Katd Tn dIdpKeEIa TNG AEIToupyiag  va gival KATw ato Tn eTiRAswn
aag .

Mn ToTTOBETEITE N CUOKEUR TTOTE O€ vEPA ] 0€ OTTOI08NTTOTE AAAO UYPO.

Mnv XPnNOIUOTIOIEITE KAl PNV TOTTOBETEITE TN OUCKEUR O€ PEPN OTTOU UTTOPEl va Ppaxei r va
¢pBel oe emagn pe vepd .Mnv ouvdéete TTOTE TO KAAWDIO TOU PeUPATOG OTNV TIpida OTaV N
ETMIPAVEID TNG CUOKEUNG gival Bpeypévn i €0Tw vwTTh .

EAEyETe TO KOAWDIO yIa TUXOV PBOPEG KATA TAKTA XPOVIKA dlaoTAPATA .

Mnv AeiToupyeite TN cUOKEUR €AV TO KAAWDIO 1 n TTPida gival KATESTPOAPYE va A TTapouaidlouv
BAGBNn yia va amropeuxBei kdBe kivduvog Kal atreuBuvBeite oe eEouciodoTnuévo KEVTPO
ETTIOKEUWV YIa €AEYXO KOl AVTIKATACTOON.

Mn TotroBeTeiTeE TO KAAWDIO YUpWw aTTd QIXUNPEEG AKPEG i ywvieg TpaTTediwv OTTOU PTTOPEi va
éxouv TTpoaBacn TaIdId f va EPXETAI O€ ETTAQPN e BEPUES ETTIPAVEIEG.

Mavtote va €xete 10 KOAWDIO TNG OUOKEUNG TeAgiwg EedimAwpévo katd Tn BIAPKEIA TNG
AeIToupyiag TNG CUOKEUNG .

Otav n ouokeun eival o Asiroupyia kal BpiokovTtal 0To XWPOo TTaIdId , ATOUA PE PEIWMEVEG
OWMATIKEG 1) TIVEUPOTIKEG IKAVOTNTEG €ival atrapaitnTn n €miAeywn Tng  a1md ATopo TToU ival
UTTEUBUVO yIa TNV ao@AAEia TOuG .

Ta TTQI0IG 1} TO ATOMO ME MEIWMEVEG OCWUATIKEG [ TIVEUMOTIKEG IKAVOTNTEG TIPETTEI VA
empBAETTOVTAI ATTO EVAAIKA YIa va €ac@aMIOTEl 0TI dev TTAiIfOUV PE TH CUOKEUN .

AuTA n ouokeur] dev TTpoopieTal yia va xpnoiyotroinBei atrd droua ( TepIAapBavovTal Kal Ta
TTAIdIA) PE PEIWPEVEG OCWUATIKEG, AIOBNTNPIAKESG i WUXIKEG IKAVOTNTEG, 1 ME EAAEIYN euTTEIpiag
KOl YyVWong , €KTOG Kal €Av gival KATw atrd emifAewn 1 KATOTIV €VTOANG OXETIKA PE TNV
AeIroupyid TNG CUCOKEUNG aTTd ATOUO TTOU €ival UTTEUBUVO yIa TNV aoPAAEIa TOUG .

ATroouvdEeTe TTAVTA TO KAAWSIO TOU PEUMPATOG ATTO TNV TIpila  TTPIV OUVAPUOAOYNOETE N
ATTOCUVOPUOAOYAOETE TN OUCKEUN.

AtroouvdéoTe Tn TIpida amd TO peUpa TIpoToU  TTpofeite ot oTroladrTrote  diadikaoia
KaBapiopou f} cuvTpNong TNG CUOKEUNG .

Mnv atroouvdéeTe TN CUOKEUN TPABwWVTAG TNV atmd 10 KaAwdIo. Na atroouvdéeTe TpafwvTag
TAV 17O TO TO PIG , OXI ATT TO KAAWDIO .

Mnv TOTTOBETEITE ] XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN OTO UTTAVIO R KOVTA g€ vepd TI.X. TTCiva 1 o€
OTTOIOBNTTOTE ONUEIO OTTOU UTTAPXEI TTEPITITWAN VA PBPAXEI .

Mpiv cuvdéoeTte A aTTOoUVOETETE TN CUOKEUR aTTO TRV TTPIla , TTPETTEl TTAVTA VO YUPIZETE TOV
TTEPIOTPEPOUEVO BIOKOTTH) TaxUuTnTag otn 8éon OFF.

‘Otav n ouokeur] eV XPNOILOTIOIEITE TTPETTEI TTAVTOTE VA TN ATTOCUVOEETE ATTO TNV TTPI(a TOU
pelpaTog .

Mnv XpNOIYOTTOIEITE TTOTE TN OUCKEUN WETA ATTO TITWON TNG N av TTAPouUCIdlel OTToIadATTOTE
BAGBN kai TTpETTEl Va aTTEUBUVOEITE OTO ££0UCIODOTNUEVO KEVTPO ETTIOKEUWV.

AtroouvdEéoTe To @IG aTTd TRV TTPIa , av n cuoKeur Ogv AEIToupyEi kavovl K& Kal atreuBuvBeite
0T0 £€0UCI000TNUEVO KEVTPO ETTIOKEUWV.

EAéyEte kaT@ TN XprAion , TO KOAWOIO TOU PEeUPATOG Vo PNV  gival oenvwuévo atrd
OTTOIOBNTTOTE AVTIKEIUEVO OTTWG TT.X. KATTOI0 £TTITTAO. ETriong pnv matdre ToTé T0 KAAWSIO Tou
PEUNATOG KAl PN TO TOTTOBETEITE TTOTE KATW aTTd XOAIA A TTaTAKIa 6TTOoU UTTAPXE! KivOuvog va TO
TratrioeTe . TomoBeTeiTe TO KOAWDIO TOU PEUPATOG GE ONUEIO OTTOU eV UTTAPXE! KivOUVOG  yia
VO OKOVTAWETE A va TTECETE .



ATIO TN Xpron KoAwdiwv ETTEKTAONG TTOU OEV €ival EYKEKPIMEVA QATTO TOV KATAOKEUAOTH)
pTTOPEl Va TTPpoKANBoUV BAABES , TPAUUATIONOI A ATUXUATA.

Na pn ToTToBETEITE TNV CUOKEUN KOVTA O€ UQATHATA OTTWG TT.X. KOUPTIVEG TTOU KPEUOVTAI KATT.
Na upn TomoBeteite u@douara , pouxa TIAvw OTn CUCKEUN yia va OTEYVWOOUV R Yia
oTTo100RTTOTE AAAO AGYO.

Mpétel va a@rvete apkeTd €AeUBepO XwpPOo YUpw atmd Tn OUoKeury , TouAdyioTov 20ek.,
OUTOOWOTE VA PNV PTTAOKAPETE TOUG agpAywyoUG TNG CUCKEUNG KAl N OUCKEUN Va agpideTal
KOAG .

2€ TIEPITITWON TIOU TIAPOTNPACETE KATTOIO TrEPiEpyo B6pufo ,uupwdid 1 KaTvod  un
XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUr]. BydATe auéowg Tn ouokeun atmd 1o PeUA KAl ETTIKOIVWVHOTE JE
TO £E0UCIOBOTNUEVO KEVTPO ETTIOKEUWY .

MPOZOXH!: Otav o avepiotpag gival cuvdedeévog atnv TIpila Kal OTav PpiokeTal og Asiroupyia
yIQ TNV atroQuyr] TuxoV KIvOUvou , unv Balete EEva avTikeipeva .. JOAUBIA , KTA. H€ga OTIg
YPINIEG TIG CUOKEUNG.

MPOZOXH!: ‘Otav o avepioTpag gival guvdedePEVOG OTNnV TTPICa Kal 6Tav BpiokeTal o€ AsiToupyia
un Badete oTe Ta ddxTUAQ 0OG AVAPETA OTIG YPIAIEG TNG CUOKEURG. MV aKOUUTTATE TTOTE TA JEEN
TNG OUOKEUNRG TTou BpiokovTal g€ Kivnan.

Eptrpog kGAuppa DrepWTA

ATTOOUVOEETE T GUOKEUN aTTd TO PEUPA TTAVTA TTPIV TOV KABApIoPO TNG. AIQTNPEITE TN CUCKEUN
TavTa kabaprn).

H cuokeun TpéTTel va gival ToTToBeTnuéVN Kal va AeIToupyel uévo eTTévw o€ eTTITTEdN , oTABEPN
Kal OTEYVH] ETTIQAVEIQ.

H ouokeun Tpémrel va ammoBnkeleTe o€ dpoaepd Kal ENPO PHEPOG .

H ouokeun TTpéTTel va atmoBnKeUETE GE CNUEIO TTOU va PNV £Xouv TTpoafacn TTaidid .

H ouokeury auti , yia Tn o0@EAEld 0O CUPPOPPWVETAI OUPQWvA PE Ta 1oxUovTa
TPAOTUTTA ,TOUG KOVOVEG AOQOAEiag Kal TIG 0dnyieg  (TTEPi XaUNAARG TAoNG , NAEKTPOUAYVNTIKAG
oupBaTOTNTOG , TTPOOTOCIAG TOU TTEPIBAAAOVTOG KATT).
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2nueiwon: 1o ox€0io Tou aveuioTipa evoéxeral va aAAdéer avdAoya ue tnv €kdoan.

AlokoTITNG



1. ZuvdéaTte Tov €wTEPIKO CWAAVA PE TN BAon Kal ao@aAioTe Je TIG Bideg. TOTTOBETEIOTE ETTAVW
TO KAAUP Q.

ToTroBETEIOTE TOV ECWTEPIKO TWARVA
3. [lpocapudoTe TO HOTEP OTNV UTTOBOXN Kal aoPaAioTe e Tn Bida.

MpocapudaoTe TO oW KAAUPUA OTO POTEP Kal ac@aAioTe pe 4 Bideg. BeBalwbeite Ot €xeTe
euBuypapuioel cwoTd, yiati aAAiwg uTTapxel Kivouvog yia BopUBoug kal Kpadaououg.

5. TomoBeteite TN TEPWTA OTOV AEOVA KAl agPaAioTe ye TN Pida.
Ac@aAioTe TO EPTTPOG KAAUPMPA PE TO TTICW XPNOIMOTTOIWVTAG TA KAITTG.

AwaTe 181aiTEPN TTPOCOXI 0TO KAAWSIO PEUUATOG, £TAI WOTE VA PNV TOOKIZEI KaTd T SIGpKEIa
A€ITOUpYiag TOU AVEPIOTHPA.

AIGKOTITNG TTEPIOTPOYPN
XPHEH NG TEPIOTPOPNG
O avepiotpag O1aBéTeEl Eva
OIaKOTITN €TMIAOYAG TAXUTNTAG
4 0écswy :

EmiAoyr TaxutnTag
0 - AtrevepyoTToinuévo
1 - XaunAf taxutnTa
2 - Meoaia TaxutnTa
3 - YynAn taxutnta

NEPIZTPO®H

O avepiotpag d1abBETel
OIOKOTITN TTEPIOTPOPAG.

NMPO®YAAZEIZ

+ [lpiv va AeToupynoete Tn OuoKeur] PePaiwBeite TG n  TAON NG QAVTIOTOIXED  HE
auTtrp TG TIPICog  peUNATOG.

* [lplv va JUETOKIVACETE 1) _va KOBAPIOETE Tn OUOKEUR KOl OTAV TN OUVOPHOAOYEITE
ByaAte tnv amd Tnv TIpila PEeUMATOG.

* Mnv Bdalete, T1a BAXTUAA OAG 1} OTTOIOBATIOTE  QVTIKEIUEVA avauyeca  oTd
TTPOOTATEUTIKA KAAUUMATA TOU QVEPIOTHPOA.

*  ToTroBeTAOTE TN CUCKEUN € MIa €TTITTEDN KAl OTABEPN ETTIPAVEIQ.

KAGAPIZMA-ZYNTHPHZH
* Tlpiv va kaBapioete TN ouokeun ByaATe Tnv ammd Tnv Tpifa peUPAToG.

« M xpnoiygotroigite. duvatd 1 XnuIKA  KoBaPIoTIKA.  XPNOIYOTIoIEioTE  £éva  ATTIO
KaBapioTiké  ue  éva  aTraAd  TTavI.

*  Mn pixvete vepd 3 o1To108ATTOTE AAAO UYPO ETTAVW OTN OUCKEUN.

* [lpooéxete TN OWOTAH CUVAPUOAOYNON TNG CUOKEUNG.

H OUOKEUN givai ouvvoun HE TIg odnyieg ™mg EE yia ™mv ac@daAsia Kal ™mv
NAEKTPOMAYVNTIKA cupBaTtoTnTa. O TEXVIKOG PAKEAOG TOU TTPOIOGVTOG TTOU TTEPIAAUBAVEI TA TTICTOTTOINTIKA KAl TO TEOT SOKIPWY,
cival diaBéaipog og kaBe emotrTelouca apxr. Ma TMEPICTOTEPEG mwAnpogopisg Kabwg Kal yia ™m
SnAwon oupuopewong, ameubuvleite oTa yp@eia Tng eraipiag otn Oépun Oeoocalovikng (€TIOKEUBEITE TNV

10T00€Aida www.telemax.gr)

To oUpBoAo auTd onuaivel OTI N CUOKEUN dev TTPETTEI va TTETOXTEI PHadi Ye T UTTOAOITTA OIKIOKG
NAEKTPIKWV  Kal

ammopAnTa.  Avalntiote  Toug  €18IkoUG  KAdoug  avakUKAwGONG
NAEKTPOVIKWY OucoKeuwv. Ta  TePIcodTEPEG  TTANPOPOPIEG,  ETTIKOIVWVACTE  ME  TIG
TOTTIKEG  OPXEG 1 ME TO KOTAOTNUA AIAVIKAG TTWANONG TNG CUCKEUNG
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